
CÍL SEMINÁŘE

Smyslem tvůrčí dílny je poskytnout vám možnost 

prakticky si vyzkoušet různé způsoby práce 

s konkrétním písňovým a pohybovým materiálem, 

vhodným k okamžitému, ale i dlouhodobému 

využívání ve škole.

	 	 	 	 PROGRAM 				     
pátek:	  17:00 – 18:00	 registrace
	  18:00		  zahájení
	  18:30 – 20:00 	 práce ve skupinách

sobota:   9:00 – 17:00   práce ve skupinách 
	  18:00 – 19:00   společenský večer

             

Česká Orffova společnost a ZŠ gen. F. Fajtla DFC, Rychnovská pořádají

seminář hudební výchovy 
číslo akreditace: MSMT-29029/2021-4-817
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neděle: 9:00 – 11:00     práce ve skupinách
	  11:30 – 12:30   společný závěr

KOMU JE SEMINÁŘ URČEN

Učitelům s praxí i bez ní, studentům pedagogických 

fakult a konzervatoří, rodičům a přátelům hudební 

výchovy na mateřských, základních a základních 

uměleckých školách, terapeutům nebo rehabilitačním 

pracovníkům apod.

22. – 24. listopad 2024

Přihlašování on-line na www.orff.cz
v sekci novinky, kurz Listí už spadlo
Uzávěrka přihlášek – 20. listopadu 2024

Listí už spadlo, 
podzim je pryč,

k  zimnímu království 
najdeme klíč!



LENKA POBUDOVÁ
Učitelka Čj a Hv na ZŠ 
Vinoř, lektorka ČOS, SHV 
ČR a FOK, spoluautorka 
učebnice Hudební 
výchova 1 (Fraus) , 
autorka blogu 
www.jaknahudebku.
blogspot.cz.
n Hit letošních Vánoc 
nebude Tichá noc!
aneb od adventu po Silvestra
povede nás hudba pestrá. 
Komplexní hudební výchova na ZŠ.

JARKA ŠIŘICKÁ
Učitelka Matematiky a HV 
na Masarykově ZŠ ve Velké 
Bystřici. Lektorka Tvořivé 
školy Brno. Spoluprácuje 
s katedrou HV na UP v Olo-
mouci. Spoluorganizátorka 
hudebních setkání učitelů 
v Olomouci.
n Kouzlo Vánoc  příběhu 
za pomoci iPadu 
tvořit spolu budeme, 
klíče k hudbě najdeme.

KATKA TŮMOVÁ
Učitelka na ZŠ gen. F. Fajtla 
DFC v Letňanech. Vede 
dětský orchestr Hra je to a 
smíšený sbor Ajeto. Lektorka 
ČOS, absolventka několika 
mezinárodních kurzů.
n Tichá noc se přiblížila, 
zázraky nám vyjevila..
Vánoční setkání při Tiché noci 
a se Sebastianem Bachem.
Hudebně pohybová dílna pro 2. st. ZŠ.

MICHAELA 
BRČÁKOVÁ
Vystudovaná učitelka 
1. st. ZŠ, která se dlouho-
době věnuje lektorování 
hudebně-pohybových dílen 
ve školách a školkách, vede 
zájmové kroužky pro děti 
i dospělé a připravuje dílny 
pro rodiny s dětmi či  
seniory. Dlouhodobě  
spolupracuje s ČOS. Žije 
myšlenkou, že muzicírování je pro všechny 
a hlavně pro radost!
n Adventně se naladíme, ukulele rozezníme, 
společně budeme bandovat a z hudby se radovat. 
Komplexní HV na  MŠ a 1. st. ZŠ.

L E K T O Ř I

ALEŠ BENDA
Učitel HV, školní speciální 
pedagog a vedoucí školní kapely 
Band O´Clock v ZŠ Vratislavice 
nad Nisou, Liberec. Absolvent 
Pražské konzervatoře ve hře na 
kontrabas, Univerzity Karlovy 
v Praze v oboru speciální 
pedagogika a psychodynamicky 
orientovaného psychoterapeu- 
tického výcviku SUR se zaměře-
ním na arte terapii. V letech 2006 – 2011 člen  Karlovarské-
ho symfonického orchestru, Pražské komorní filharmonie 
a Českého národního 
symfonického orchestru.
Účastník kurzů ČOS a mezinárodních kurzů na Orffově 
institutu v Salcburku. Semifinalista GTPC 24.
n „ Až léto se tě zeptá, 
zda v zimě si jen spal? 
Řekni: kdepak, byl jsem na Orffáči, 
s  přáteli si hrál!“
Komplexní hudební výchova na ZŠ.

VLADIMÍR JOPEK
Vladimír Jopek, učitel ZUŠ 
Biskupská a ZUŠ Harmonie 
v Praze – akordeon, PHV, HN.
Vystudoval hudební konzerva-
toř a VOŠ hereckou. Absolvoval 
několik mezinárodních 
orffovských seminářů a roční 
muzikoterapeutický kurz. 
Zaměřuje se na komplexní 
hudební výchovu s využitím 
prvků dramatiky  
a muzikoterapie.
n Zimní hraní, se šátky žonglování,
tělo zahřeje, duši potěší.
Komplexní hudební výchova s  využitím prvků 
dramatiky, muzikoterapie a práce 
s   žonglovacími šátky MŠ a 1.st. ZŠ.

LENKA POSPÍŠILOVÁ
Bývalá učitelka HV na ZŠ gen. 
F. Fajtla DFC v Letňanech, sbor-
mistryně smíšeného sboru Ajeto, 
zakladatelka dětského orchestru 
Hrajeto. Předsedkyně a lektorka 
ČOS s mezinárodní zkušeností 
(Evropa, Asie, Amerika). Vede 
hudební dílny pro děti, učitele 
a rodiny s dětmi (Symf. orchestr 
FOK, PICCOLI, Dvořákova Pra-
ha). Spoluautorka učebnice HV 
pro 1. třídy (FRAUS), autorka písniček pro děti i hudeních 
publikací určených pro učitele nebo rodiče. 
n Bránu k zimě odemkneme
muzikou se zahřejeme.
Komplexní HV na MŠ a 1.a  2.st. ZŠ.



KURZOVNÉ
2 700,- Kč studenti 
(je možné u ČOS zažádat 
o stipendium)
3 200,- Kč členové ČOS
3 700,- Kč ostatní účastníci

Jídlo si zajišťují účastníci vlastní. 
Dle domluvy bude možné objednat 
do školy pizzu.
Drobné občerstvení zajištěno 
v rámci semináře.

STORNO POPLATEK 
20. 11. - 21. 11. 2024 
50% kurzovného!

Seminář probíhá

V BUDOVĚ 1. STUPNĚ ZŠ a MŠ, 

ulice Rychnovská 139, Letňany

SPOJENÍ

n Metro C – Letňany

trolejbus 58 – zastávka Tupolevova

autobus 195 – zastávka Rychnovská

n Metro B – Vysočanská

autobus 195 – zastávka Rychnovská

n Metro B – Palmovka

trolejbus 58 – zastávka Tupolevova

DALŠÍ INFO

Nocleh možný ve třídách 

za 100 Kč/noc 

(ve vlastních spacácích).

Na místě matrace k dispozici. 
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ZŠ Rychnovská

zastávka 
Letňany

trolejbus 58, 195

zastávka
Rychnovská
bus 195, 158

zastávka
Tupolevova

trolejbus 58


